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Am , an einem wunderschonen See in der Schweiz, erblickte ich
das Licht der Welt und durchlief die in der Schweiz tblichen

In Grossbritannien, dem Land, das mittlerweile fast zu meiner zweiten Helmat geworden ist, ver-
brachte ich das Jahr 1980, wo ich meine junge Seele baumeln lies, Land-Leute und Sprache kennen
lernte. Gestéarkt kam ich in die Schweiz zuriick, wo ich nach dem KV-Abschluss 12 Jahre im
Speditionsgewerbe, und 2 Jahre im Garagengewerbe, verbrachte.

Eine gluckliche Zeit, konnte ich meine Fremdsprachen, meine Spontaneitat im Umgang mit
Menschen und mein Organisationstalent voll einsetzen.

1991 und 1992 erblickten meine wunderbaren Tochter Sandrina und Nadine das Licht der Welt und
ich ging voll im auf. Verbrachte meine freie Zeit und Energie im Sozialen-Bereich, wie:
Mutter-Vater-Kind-Treff & diverse Engagement im Frihkindbereich und sonstigen sozialen Anlassen.

Konfrontiert mit den ,Sorgeli und Angschtli“ dieser Bevélkerungsgruppe, wuchs mein Interesse, mehr
Uber die Menschen, sein Funktionieren und sein Handeln zu verstehen.

und so begann meine Suche.

Weiterbildungskurse in Shiatsu & Reiki & Kinesiologie & Homdoopathie, Ernéghrung ( Herbalife ), bis
ich schlussendlich bei der Ganzheitlichen Fussreflex-Zonen-Massage nach Dr. W. Fitzgerald
(Abschluss 1997) und der Vital-Energetik nach Dr. agr. HP Udo Beyerlein ( Abschluss 1998 ),
landete und auch hangen blieb. Im Mai 1999 folgte das Diplom Naturarzt / Heilpraktiker ( NVS).

Seither stetiger Weiterbildungen in Massage ( Oexle, Burke G. ), Mental-Training ( creativ power ),
Seelenheilung, Multidimensionalem-Heilen, Energetischem Heilen, Orthomolekularer Therapie
( Allvital, Paramed ), Biophysikalischer Informations-Therapie ( Vitatec GmbH, BewusstGesund
GmbH ), Naturheilpraktiker TEN, Psychologie / Atemtherapie, Phytotherapie etc. ( Akademie fur
ganzheitliche Medizin), Traumata ( HP M. Rex-Najuch ), etc.

Seit der Zeit als alleinerziehende Mutter, betreibe ich noch die , mit
verschiedenen Sparten wie Reka, ,das schlaue Putzsystem®, gut fur Allergiker, gut furs’
Portemonnaie, da meistens nur mit Wasser geputzt wird, und daher auch 6kologisch!

Tatigkeiten rund um’s Bliro, als freelance fir Versicherungen und Treuh&nder, als Coach in allen
Lebenslagen, bei den Leuten zu Hause oder bei mir in der Praxis...

aber sicher immer individuell auf den Kunden abgestimmt und immer mit dem Fokus

,vom Chaos in die Ordnung®, ,vom angehangt, festgenagelt sein in die Freiheit.*

Die letzten vier Jahre habe ich verbracht, meine Eltern ( Vater krebserkrankt, Mutter seit 10 Jahren
alzheimererkrankt ) zu betreuen. Das Jahr 2015 inklusive 24 Stunden Rundumbetreuung inkl.
Sterbe-prozess zu Hause. Eine harte aber wunderbare Zeit und Erfahrung, die ich nicht missen
wollte!

Auftanken durfte ich dann bei meinem Pflegepferd Fayence, t 2010, was ich mit grosser Liebe tat.
Und auch heute noch besuche ich Hofe und behandle Tiere mit grosser Leidenschatft.

Im September 2016, nach guten 7 %2 Jahren Gemeinschafts-Praxis-Erfahrung ( Steinle-Institut ) war
die Zeit fir mich gekommen, meine eigenen Raume zu betreiben. Diese betrieb ich 10Jahre lang im
Lapanouse-Geb&aude in Bubendorf, nachdem ich sie selbst renoviert hatte.

Seit Oktober 2016 habe ich das Baselland verlassen und mich im Aargau niedergelassen,
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erziehende Mutter fir mlch einen Weg gefunden habe, freut es mich immer wieder aufs Neue,
an meine Mitmenschen ,,Gross und Klein“ und an die Tiere weitergeben zu kénnen und zu
dirfen. Somit an und mit meiner Kundschaft zu wachsen. Lieben Dank !

Fur mich, gibt es nichts Schoneres, als nach einer Behandlung
In strahlende Augen blicken zu durfen. Die Augen, die Fenster zur Seele.



